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Studienarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich Gesundheitswissenschaften, Note: keine, Hochschule
Fresenius Idstein, Veranstaltung: Psychologie des Alters, 11 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache:
Deutsch, Abstract: Dass es eine Wechselwirkung zwischen Seele und Körper gibt, die durch Musik auf
gesundheitsfördernde Weise angeregt werden kann, wie Kant es darstellt, ist eine seit Menschengedenken
bekannte Tatsache, derer man sich heute wieder verstärkt zu besinnen scheint. Der rasante demografische
Wandel und die damit in vielfältiger Weise verbundene Zunahme des Interesses an Fragen der
Gesundheitsförderung, an Themen wie „Anti Aging“ und „Wellness“ dürfen hier als verstärkende Faktoren
vermutet werden.
Längst ist Musik nicht mehr „Ausnahmezustand“, wie Adorno beklagte (vgl. Adorno 1968, 139f.), sondern
hat sowohl im pädagogischen als auch im therapeutischen Kontext als Medium sozialer Praxis zentrale
Bereiche unseres privaten wie gesellschaftlichen Alltags besetzt und bildet in allen ihren Facetten und in
allen Altersgruppen einen wichtigen Lebensfaktor. Zunehmend bestehen Programme für ältere Menschen,
die Musikhören, eigenes Musizieren, Chorsingen, Opern- und Konzertbesuche, auch Tanz und Rhythmik,
Lesungen mit Musikbegleitung sowie Musiktheater- und Musicalbesuche umfassen. Dabei stehen Interesse
und Teilnahme an diesen Angeboten keineswegs allein unter dem Aspekt des Selbstzwecks, sondern
umfassen weitere Intentionen – teils mit musikpädagogischer, teils mit musiktherapeutischer
Schwerpunktsetzung: Austausch mit Anderen, Übung und Aneignung weiterer musischer Elemente, Kontakt
mit der Umwelt, das Erleben von Spannung und Entspannung sowie die Entwicklung kreativer körperlicher
und geistiger Fähigkeiten, die nötig werden, wenn aufgrund der durch das Altern veränderten Lebenslage
Aufgaben neu zu bewältigen sind (vgl. Blancken-burg 2004, 82).
Bei der Entwicklung und Vermittlung solcher musikalischen Zielgruppenangebote sind neben
fachspezifischen und medizinischen Aspekten vor allem soziodemo-grafische Gesichtspunkte zu
berücksichtigen, wie die Binnendifferenzierung zwischen „jungen Alten“ und „alten Alten“, Geschlechts-
und Migrantenspezifika sowie die Standortnähe von Angeboten. Laut Bundestags-Enquete-Kommission
„Demo-graphischer Wandel“ zeigt sich im Zusammenhang mit dem Altersstrukturwandel (vgl. Tews 1990)
nämlich folgendes Bild: Eine frühe Entberuflichung schon vor dem 60. Lebensjahr, eine länger währende
nachberufliche Phase mit Verjüngungseffekten in den ersten Jahren und eine zunehmende Hochaltrigkeit der
Bevölkerung mit überwiegendem Anteil von Frauen.
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From reader reviews:

Ethan Scott:

The book Senioren und Musik - Musikunterricht und Musiktherapie für alte Menschen (German Edition) can
give more knowledge and also the precise product information about everything you want. Exactly why must
we leave a very important thing like a book Senioren und Musik - Musikunterricht und Musiktherapie für
alte Menschen (German Edition)? A number of you have a different opinion about book. But one aim which
book can give many information for us. It is absolutely appropriate. Right now, try to closer together with
your book. Knowledge or data that you take for that, you may give for each other; it is possible to share all of
these. Book Senioren und Musik - Musikunterricht und Musiktherapie für alte Menschen (German Edition)
has simple shape but you know: it has great and big function for you. You can appear the enormous world by
available and read a publication. So it is very wonderful.

Patrick Walker:

This book untitled Senioren und Musik - Musikunterricht und Musiktherapie für alte Menschen (German
Edition) to be one of several books that best seller in this year, that's because when you read this e-book you
can get a lot of benefit onto it. You will easily to buy this kind of book in the book retail store or you can
order it through online. The publisher of this book sells the e-book too. It makes you more easily to read this
book, because you can read this book in your Smartphone. So there is no reason to you personally to past this
reserve from your list.

Jerry Goble:

A lot of people always spent all their free time to vacation or go to the outside with them family or their
friend. Do you realize? Many a lot of people spent they free time just watching TV, or maybe playing video
games all day long. If you would like try to find a new activity here is look different you can read the book.
It is really fun for you personally. If you enjoy the book you read you can spent all day every day to reading
a book. The book Senioren und Musik - Musikunterricht und Musiktherapie für alte Menschen (German
Edition) it doesn't matter what good to read. There are a lot of folks that recommended this book. They were
enjoying reading this book. In case you did not have enough space to create this book you can buy often the
e-book. You can m0ore simply to read this book from a smart phone. The price is not too costly but this book
has high quality.

Michael Ogden:

The reason? Because this Senioren und Musik - Musikunterricht und Musiktherapie für alte Menschen
(German Edition) is an unordinary book that the inside of the e-book waiting for you to snap the idea but
latter it will jolt you with the secret this inside. Reading this book adjacent to it was fantastic author who also
write the book in such amazing way makes the content inside easier to understand, entertaining way but still
convey the meaning fully. So , it is good for you because of not hesitating having this anymore or you going



to regret it. This book will give you a lot of advantages than the other book get such as help improving your
ability and your critical thinking way. So , still want to postpone having that book? If I had been you I will
go to the guide store hurriedly.
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