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Eine Schwindelattacke gehort gleich nach Schmerzen zu den haufigsten Beschwerden. Alles dreht sich, der
Boden schwankt und ein Sog zieht nach unten. Schwindelgefiihle zéhlen zu den Kernsymptomen zahlreicher
Erkrankungen. Es gibt den Dreh-, Schwank-, Lagerungs- und Taumel schwindel.

Allen Schwindelformen ist gemeinsam, dal3 die am Gleichgewicht beteiligten Wahrnehmungssysteme
Widerspriichliches liefern. Schwindelig wird einem immer dann, wenn das Gehirn die Informationen von
Augen und Gleichgewichtsorgan nicht in Einklang bringen kann. Die Beschwerden reichen von
Benommenheit, Gang- und Standunsicherheit bis hin zu heftigen Schwindel-Attacken mit Fallneigung,
kaltem SchweiRR, Blasse, Ubelkeit und Erbrechen.

Die Ursachen des Schwindels (Vertigo) sind vielféltig. Sie liegen im Gleichgewichtsorgan, im Gehirn, in den
Augen oder in der Psyche. Weitere Ursachen fur Schwindel sind zu hoher oder zu niedriger Blutdruck,
Durchblutungsstérungen, Arteriosklerose, Herzerkrankungen, Wetterumschwiinge, K opfverletzungen,

neurol ogische Erkrankungen, Ohren- und Nebenhdhlenentziindungen, toxische Belastungen, Allergien,
Stérungen der Verdauungsorgane, eine Stoffwechselkrankheit, Ubersiuerung des K érpers, hormonelle
Verénderungen, Medikamente und Tumoren.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernghrungshinweise und Empfehlungen, wie Sie einen
Schwindel mit Hilfe der Homdopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde, Akupressur, Wasserheilkunde und
den Schusslersalzen (Biochemie) behandeln und vermeiden kdnnen. Vorgestellt werden die bewéhrtesten
Schiisslersalze und homdoopathischen Hellmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung,
Hellpflanzen, Teerezepte, Extrakte sowie Rezepturen fir Tinkturen und Krauterweine zum Selbermachen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Kérper, Seele und Geist. Ich wiinsche IThnen vidl Erfolg bei der

Behandlung eines Schwindels, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:
Jennifer Walker:

A lot of people always spent their own free time to vacation as well as go to the outside with them family
members or their friend. Did you know? Many alot of people spent that they free time just watching TV, as
well as playing video games all day long. If you want to try to find a new activity that islook different you
can read a new book. It isreally fun to suit your needs. If you enjoy the book that you simply read you can
spent the whole day to reading areserve. The book Schwindel, Vertigo - Behandlung mit Homdopathie,
Pflanzenheilkunde, Schussersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homdopathischer, pflanzlicher, ...
Ratgeber (German Edition) it is rather good to read. There are alot of those who recommended this book.
These folks were enjoying reading this book. If you did not have enough space to deliver this book you can
buy often the e-book. Y ou can mQOore easily to read this book out of your smart phone. The priceis not to
cover but this book offers high quality.

Mary Benoit:

Beside that Schwindel, Vertigo - Behandlung mit Homdopathie, Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homdopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) in your
phone, it might give you away to get nearer to the new knowledge or data. The information and the
knowledge you may got hereis fresh in the oven so don't possibly be worry if you fed like an old people live
in narrow village. It is good thing to have Schwindel, Vertigo - Behandlung mit Homdopathie,
Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homéopathischer, pflanzlicher, ...
Ratgeber (German Edition) because this book offers to your account readable information. Do you at times
have book but you would not get what it's all about. Oh come on, that will not happen if you have this with
your hand. The Enjoyable set up here cannot be questionable, similar to treasuring beautiful island. Use you
still want to miss this? Find this book and read it from right now!

Jerry Bonner:

This Schwindel, Vertigo - Behandlung mit Homdéopathie, Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen (Biochemie)
und Naturheilkunde: Ein homéopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) is new way for you
who has curiosity to look for some information because it relief your hunger of knowledge. Getting deeper
you in it getting knowledge more you know or you who still having little bit of digest in reading this
Schwindel, Vertigo - Behandlung mit Homoopathie, Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homoopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) can be the light food for
yourself because the information inside this specific book is easy to get ssmply by anyone. These books
produce itself in the form which can be reachable by anyone, that's why | mean in the e-book form. People
who think that in guide form make them feel tired even dizzy this book is the answer. So thereis not any in
reading a book especialy this one. Y ou can find what you are looking for. It should be here for you. So,
don't missthat! Just read this e-book style for your better life in addition to knowledge.



Jerri Jackson:

A lot of book has printed but it takes a different approach. Y ou can get it by net on social media. Y ou can
choose the most beneficial book for you, science, witty, novel, or whatever by simply searching fromit. Itis
called of book Schwindel, Vertigo - Behandlung mit Homdopathie, Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homdopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition). You
can contribute your knowledge by it. Without causing the printed book, it can add your knowledge and make
anyone happier to read. It ismost critical that, you must aware about guide. It can bring you from one place
to other place.
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