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Examensarbeit aus dem Jahr 2005 im Fachbereich Pflegewissenschaften, Note: 2,0, LVR-Akademie fir
sedlische Gesundheit; friiher Rheinisches Institut fir Fort- und Weiterbildung in der Psychiatrie,
Veranstaltung: Fachweiterbildung fur psychiatrische Krankenpflege, 18 Quellen im Literaturverzeichnis,
Sprache: Deutsch, Abstract: , Der Alltag lehrt die Menschen viele Methoden, mit Angst umzugehen und
Stress abzubauen. Die Entwicklung ganzer L ebensstiele geschieht auf der Grundlage von Reaktionsmustern,
die dazu dienen, belastende Situationen zu bewdltigen. Die Lebensstiele sind von Mensch zu Mensch
aul3erordentlich unterschiedlich, gerade in ihrer Verschiedenheit aber unbedingt notwendig, um das seelische
Gleichgewicht zu bewahren.” (AguileraD., (2000) S.77)

Jeder Mensch muss fur sich die richtige Methode wahlen um mit belastenden Situationen umzugehen.
Reichen diese Methoden jedoch nicht mehr aus und die Belastung wird zu grof3, gerét man in eine Krise. Im
chinesischen setzt sich das Wort fir Krise —weiji- aus den Charakteren fir Gefahr —wei- und fur Chance i-
zusammen und weist so auf die zwei moglichen Ausgénge dieser Lebenssituation hin (siehe auch Deckblatt).
In der heutigen Gesellschaft sieht man in einer Krise haufig nur die Gefahr, doch besteht darin auch die
Maoglichkeit etwas zu veradndern. Ein Tiefpunkt kann zur Kehrtwende genutzt werden und man lernt und
wéchst aus den Erfahrungen die man macht wenn man sie Uberstanden hat. Diese Erfahrungen kénnen einen
dann vor der ndchsten Krise bewahren, weil man eventuell um Mechanismen weil3 dieser vorzubeugen.

In dieser Arbeit beschéftige ich mich mit dem Thema ,, Stimmenhdrer in der Krise". Doch was genau sind
Stimmenhorer? Horen sie vielleicht auch Stimmen, die ansonsten keiner hort? Nattirlich nicht, werden Sie
sagen. Stimmen zu horen ist ein Zeichen dafiir, dass man den Verstand verliert, das weild doch jeder! Aber
was ist, wenn dem nicht so ware? Das Phanomen des Stimmenhdrens geht bis auf ca. 10.000 Jahre vor
Christus zurtick. Viele bekannte Personlichkeiten der Geschichte haben Stimmen gehort und galten
keineswegs als , verriickt*. Der Dichter Rainer Maria Rilke und der Prophet Moses, die Abtissin Hildegard
von Bingen und die franzdsische Nationalheldin Jeanne d’ Arc. Wasist wenn die Stimmen fir einen selbst,
einen wichtigen Grund haben oder sogar angenehm sind? Muss das héren von Stimmen direkt krankhaft
sein? Also noch einmal: ,,Horen Sie Stimmen?

Ich will das Stimmenhdren nicht beschénigen. Ich will nur deutlich machen, dass esimmer wieder Menschen
gibt die mit ihren Stimmen gut Ieben kdnnen und diese nicht als belastend empfinden. Das sind jedoch nicht
die Menschen, mit denen ich mich in meiner Arbeit befasse.
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From reader reviews:
Arlen Bullock:

The book Stimmenhérer in der Krise - Pflegerische Interventionsmdglichkeiten (German Edition) can give
more knowledge and also the precise product information about everything you want. Why must we leave a
very important thing like abook Stimmenhdrer in der Krise - Pflegerische Interventionsméglichkeiten
(German Edition)? A few of you have a different opinion about guide. But one aim that will book can give
many information for us. It is absolutely suitable. Right now, try to closer with your book. Knowledge or
details that you take for that, you are able to give for each other; you are able to share all of these. Book
Stimmenhdérer in der Krise - Pflegerische I nterventionsméglichkeiten (German Edition) has simple shape
however you know: it has great and massive function for you. Y ou can search the enormous world by wide
open and read aguide. So it is very wonderful.

Edward Payne:

People livein this new day of lifestyle always try and and must have the spare time or they will get large
amount of stress from both everyday life and work. So , once we ask do people have free time, we will say
absolutely yes. People is human not really a huge robot. Then we consult again, what kind of activity are you
experiencing when the spare time coming to an individual of course your answer will probably unlimited
right. Then ever try this one, reading publications. It can be your alternative within spending your spare time,
the particular book you have read is definitely Stimmenhdrer in der Krise - Pflegerische
Interventionsmdglichkeiten (German Edition).

Johnnie Gonzales;

Do you like reading a reserve? Confuse to looking for your preferred book? Or your book had been rare?
Why so many problem for the book? But virtually any people feel that they enjoy intended for reading. Some
people likes looking at, not only science book and also novel and Stimmenhdrer in der Krise - Pflegerische
Interventionsmoglichkeiten (German Edition) or others sources were given expertise for you. After you
know how the great a book, you feel want to read more and more. Science book was created for teacher or
perhaps students especially. Those publications are hel ping them to include their knowledge. In different
case, beside science reserve, any other book likes Stimmenhdrer in der Krise - Pflegerische
Interventionsmadglichkeiten (German Edition) to make your spare time more colorful. Many types of book
like this.

M elvin Robinson:

A lot of publication has printed but it differs. Y ou can get it by internet on social media. Y ou can choose the
most beneficial book for you, science, witty, novel, or whatever smply by searching from it. It is called of
book Stimmenhérer in der Krise - Pflegerische Interventionsmdglichkeiten (German Edition). Y ou can
contribute your knowledge by it. Without leaving behind the printed book, it could possibly add your



knowledge and make anyone happier to read. It is most significant that, you must aware about reserve. It can
bring you from one place to other place.
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