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Studienarbeit aus dem Jahr 2003 im Fachbereich Psychologie - Sozialpsychologie, Note: 2, Johann
Wolfgang Goethe-Universitét Frankfurt am Main (Psychologie), Sprache: Deutsch, Abstract: Reaktanz ist
der innere Widerstand gegen Einschrankungen der individuellen Handlungs- oder
Entscheidungsfreiheit.

Wird eine freie Verhatensweise bedroht oder durch Verbote sowie &ufderen Druck unmdglich
gemacht, entsteht ein motivationaler Spannungszustand, der darauf gerichtet ist die verlorene

oder bedrohte Freiheit wiederzugewinnen. Dieser motivationale Spannungszustand ist
psychologische Reaktanz.

Die Reaktanzstérke hangt von vier Bedingungen ab:

- der Wichtigkeit der Freiheit flr die beengte Person

- dem Umfang der bedrohten oder eliminierten Freiheit

- der Stérke der Freiheitseinengung

- der Erwartungen der eingeengten Person eine bestimmte Freiheit zu haben.

Die Neigung, die unerwiinschte oder verbotene Handlung auszufiihren wird geférdert. Einige Autoren
erwahnen des dfteren die Unterdriickung von Reaktanz. Diese kommt zustande,

wenn, durch zu starke Kontrolle der beengenden Instanz, eine Manifestation von Reaktanz

gehemmt wird. Auch bei Gefahr von unerwiinschten Konsequenzen im sozialen Bereich wird
Reaktanz unterdriickt.

Wird die Verhatungsweise durch soziaen Einfluss eingeengt, kann es gegebenenfalls zur
Unterdriickung von psychologischer Reaktanz kommen.

DICKENBERGER und GNIECH (1982) fertitgen ein Modell an, welches erklért, wie sich die beiden
gegenséizlichen Kréfte, Konformitét und Manifestation, miteinander fiigen. Anhaltspunkt dieses
Modellsist das lerntheoretische Konfliktmodell fir Anndherungs- und Vermeidungstendenzen

von MILLER (1944). Die beiden Achsen in Millers Koordinatensystem werden von ihm as
»Aktionspotenzial“ und als,,Nahe zum Ziel“ bezeichnet. Durch Verstarkung entstehen Kréfte, die
mit ansteigender N&he zum Ziel zunehmen. Das Aktionspotential der beiden Kréfte wéachst
bedingungslos vom anderen mit dem Naherkommen an das Ziel. Das negative Gradient, die
Vermeidung, ist alerdings steiler. Der Konflikt ist hier vielmehr zwischen den

Verhaltenstendenzen als zwischen den Kréften zu sehen. [...]
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From reader reviews:
Velda Thornley:

The book Die Theorie der Psychologischen Reaktanz (German Edition) can give more knowledge and
information about everything you want. Exactly why must we leave a good thing like abook Die Theorie der
Psychologischen Reaktanz (German Edition)? Some of you have a different opinion about reserve. But one
aim that will book can give many factsfor us. It is absolutely appropriate. Right now, try to closer along with
your book. Knowledge or info that you take for that, you can give for each other; you are able to share all of
these. Book Die Theorie der Psychologischen Reaktanz (German Edition) has simple shape however, you
know: it has great and large function for you. Y ou can seem the enormous world by available and read a
guide. So it is very wonderful.

Jill Spann:

The book untitled Die Theorie der Psychol ogischen Reaktanz (German Edition) contain alot of information
on that. The writer explains her idea with easy technique. The language is very simple to implement all the
people, so do not necessarily worry, you can easy to read the idea. The book was compiled by famous author.
The author will bring you in the new period of time of literary works. Y ou can actually read this book
because you can read on your smart phone, or product, so you can read the book in anywhere and anytime. In
a situation you wish to purchase the e-book, you can available their official web-site along with order it.
Have a nice study.

Stephen Hancock:

A lot of e-book has printed but it differs. Y ou can get it by net on social media. Y ou can choose the most
beneficial book for you, science, amusing, novel, or whatever by simply searching fromit. It is known as of
book Die Theorie der Psychol ogischen Reaktanz (German Edition). Y ou can include your knowledge by it.
Without causing the printed book, it could add your knowledge and make you happier to read. It is most
important that, you must aware about reserve. It can bring you from one destination to other place.

Larry Valadez:

Reading a book make you to get more knowledge as aresult. Y ou can take knowledge and information
coming from a book. Book is composed or printed or descriptive from each source this filled update of news.
With this modern era like now, many ways to get information are available for you actually. From media
social including newspaper, magazines, science e-book, encyclopedia, reference book, story and comic. Y ou
can add your knowledge by that book. Are you ready to spend your spare time to spread out your book? Or
just looking for the Die Theorie der Psychologischen Reaktanz (German Edition) when you needed it?
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