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Uma das mais antigas formas de cura natural, o Reiki é uma técnica cujas potencialidades ainda são pouco
conhecidas. Com um nome que significa “força natural da vida”, a técnica se refere a um sistema de cura que
canaliza energia por meio do toque. A história do Reiki moderno pode se contada a partir do trabalho
desenvolvido pelo Dr Mikao Usui, nascido em 1864, que por sua dedicação em estudar e aprimorar a prática
ficou conhecido como “fundador do Reiki moderno”. Muito do que atualmente se usa e conhece sobre a
prática originou-se da proposta dele, que foi de misturar na proporção perfeita estudos sobre a técnica antiga
e a inspiração divina. Reiki para iniciantes não se dedica apenas a contar histórias de método (incluindo a de
seu fundador), mas também a mostrar casos reais de pessoas que dele se beneficiaram. O próprio autor,
Daniel F Vennells, passou a estudar a prática após quatro anos de sofrimento devido a uma síndrome pós-
viral e profunda depressão. Até o dia em que foi a uma palestra onde aplicaram-lhe a técnica e, a partir
daquele momento, sua vida mudou. Após curar-se completamente, ele passou de praticante a professor do
método que proporcionou a ele o que a medicina convencional não conseguiu, mesmo após inúmeras
tentativas. Este livro apresenta ainda várias maneiras de usar o Reiki para finalidades diversas (e nas quais
você pensou): curar a si e aos outros (até mesmo os seus animais), ter mais paz e equilíbrio, aumentar a
criatividade, serenidade e alegria do seu dia a dia, trabalhar para sua realização pessoal, além de muitas
outras coisas. Este livro ensina desde como preparar-se para iniciação no Reiki até o que esperar dele, e
mostra como usar suas mãos em você e nos outros a fim de transmitir energias positivas e de cura. Apresenta
ainda meditações que aumentarão a paz e a serenidade em sua vida e auxiliarão se desenvolvimento
espiritual. A leitura de Reiki para iniciantes é o primeiro de muitos passos que você dará na jornada de
aprendizado e utilização da técnica para uma vida física, mental e espiritual incomparavelmente melhor.
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From reader reviews:

Warren Matt:

Book is to be different per grade. Book for children until adult are different content. As we know that book is
very important for us. The book Reiki para Iniciantes (Portuguese Edition) had been making you to know
about other understanding and of course you can take more information. It is quite advantages for you. The
guide Reiki para Iniciantes (Portuguese Edition) is not only giving you much more new information but also
to be your friend when you really feel bored. You can spend your own personal spend time to read your
publication. Try to make relationship while using book Reiki para Iniciantes (Portuguese Edition). You never
feel lose out for everything if you read some books.

Rosa Flint:

Here thing why this particular Reiki para Iniciantes (Portuguese Edition) are different and dependable to be
yours. First of all looking at a book is good nevertheless it depends in the content from it which is the content
is as tasty as food or not. Reiki para Iniciantes (Portuguese Edition) giving you information deeper as
different ways, you can find any book out there but there is no reserve that similar with Reiki para Iniciantes
(Portuguese Edition). It gives you thrill reading journey, its open up your own personal eyes about the thing
that happened in the world which is probably can be happened around you. You can bring everywhere like in
park, café, or even in your way home by train. In case you are having difficulties in bringing the published
book maybe the form of Reiki para Iniciantes (Portuguese Edition) in e-book can be your choice.

Linda Henderson:

The guide untitled Reiki para Iniciantes (Portuguese Edition) is the book that recommended to you to see.
You can see the quality of the book content that will be shown to you actually. The language that author use
to explained their way of doing something is easily to understand. The writer was did a lot of analysis when
write the book, therefore the information that they share to you personally is absolutely accurate. You also
can get the e-book of Reiki para Iniciantes (Portuguese Edition) from the publisher to make you much more
enjoy free time.

Jimmy Dolce:

What is your hobby? Have you heard that will question when you got students? We believe that that query
was given by teacher on their students. Many kinds of hobby, Every person has different hobby. And also
you know that little person like reading or as examining become their hobby. You have to know that reading
is very important along with book as to be the matter. Book is important thing to add you knowledge, except
your teacher or lecturer. You see good news or update about something by book. Different categories of
books that can you take to be your object. One of them is this Reiki para Iniciantes (Portuguese Edition).
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