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Fachbuch aus dem Jahr 2012 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, , Veranstaltung:
Yoga-Kursleiter Ausbildung, Sprache: Deutsch, Abstract: Die Schlagworte „Work-Life-Balance“,
„Ausgeglichenheit“ und Harmonie, prägen heut zu Tage nicht mehr nur die Titelseiten diverser
Frauenmagazine. Immer mehr Fachzeitschriften und Journale widmen sich Themenbereichen, wie
„Burnout“, „Überlastung“ oder auch „Unterforderung. Alle scheinen zu dem Schluss zu kommen, dass uns
die Balance zwischen „zu viel“ und „zu wenig“ im Leben immer schwerer fällt und uns das Ungleichgewicht
nicht selten krank, aber zunehmend unzufrieden macht. Laut Wikipedia ist „ein Körper im Gleichgewicht,
wenn die resultierende Vektorsumme der auf ihn wirkenden Kräfte null ergibt. Dies bedeutet keinesfalls,
dass er in Ruhe ist. Auch in gleichförmiger Bewegung ist die Summe aller durch Antrieb, Reibung,
Beschleunigung träger Massen etc. bedingten Kräfte immer ausgeglichen...“

Im Mikrokosmos unseres Yoga-Raumes bedeutet dies für viele meiner Teilnehmer sich auf die Suche nach
einem Ausgleich zu machen, um den Belastungen des Alltags entgegenzuwirken. Ein Ausgleich, der sie auf
der Matte wieder ins Gleichgewicht bringt.
Ein Gleichgewicht zwischen Anspannung und Entspannung, zwischen Familie und Beruf, Belastung und
Entlastung, Bewegung und Ruhe, Kontrolle und Gelassenheit, zwischen Geben und Nehmen, bezogen auf
die vielfältigen Lebenssituationen, in denen Menschen sich bewegen.
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From reader reviews:

Ruth Graham:

Do you have favorite book? In case you have, what is your favorite's book? Reserve is very important thing
for us to learn everything in the world. Each e-book has different aim or maybe goal; it means that book has
different type. Some people sense enjoy to spend their time for you to read a book. They can be reading
whatever they consider because their hobby is usually reading a book. Think about the person who don't like
reading through a book? Sometime, individual feel need book if they found difficult problem or exercise.
Well, probably you should have this Im Gleichgewicht mit Yoga: Ausarbeitung zur Supervision (German
Edition).

John Warner:

Throughout other case, little men and women like to read book Im Gleichgewicht mit Yoga: Ausarbeitung
zur Supervision (German Edition). You can choose the best book if you like reading a book. Providing we
know about how is important a book Im Gleichgewicht mit Yoga: Ausarbeitung zur Supervision (German
Edition). You can add knowledge and of course you can around the world by way of a book. Absolutely
right, due to the fact from book you can realize everything! From your country right up until foreign or
abroad you will find yourself known. About simple thing until wonderful thing you may know that. In this
era, we are able to open a book or maybe searching by internet system. It is called e-book. You need to use it
when you feel fed up to go to the library. Let's learn.

Ronald Jackson:

Book will be written, printed, or highlighted for everything. You can realize everything you want by a
publication. Book has a different type. As you may know that book is important matter to bring us around the
world. Alongside that you can your reading ability was fluently. A guide Im Gleichgewicht mit Yoga:
Ausarbeitung zur Supervision (German Edition) will make you to always be smarter. You can feel more
confidence if you can know about every thing. But some of you think that will open or reading the book
make you bored. It's not make you fun. Why they may be thought like that? Have you in search of best book
or ideal book with you?

Brandon Francis:

Are you kind of stressful person, only have 10 or perhaps 15 minute in your morning to upgrading your mind
proficiency or thinking skill also analytical thinking? Then you are receiving problem with the book when
compared with can satisfy your small amount of time to read it because this all time you only find book that
need more time to be study. Im Gleichgewicht mit Yoga: Ausarbeitung zur Supervision (German Edition)
can be your answer mainly because it can be read by a person who have those short spare time problems.
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