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Was ist VEGAN PUR?
Vegan zu leben drückt Wertschätzung und Liebe zu sich selbst und zu allen Lebewesen aus. Es ist
umweltverträglich, ressourcenschonend und bietet gesundheitliche Vorteile bei geschmacklicher Vielfalt.
Doch offenbar bedeutet vegan zu essen für viele Menschen, tierische Nahrungsmittel durch gekaufte
Produkte zu ersetzen: Von der fleischfreien Wurst über das vegane Schnitzel bis hin zu Soja-Bolognese und
-Burger. So bleibt auch der moderne Veganer der Nahrungsmittelindustrie als guter Kunde erhalten. Damit
unterstützt er unbewusst Strukturen, die Natur und Mitmenschen ausbeuten.
Die Alternative, unsere Alternative, heißt: bewusst selbst kochen. Das bedeutet, vor allem frische und
vollwertige Zutaten in bester Qualität zu wählen, die nachhaltig und fair angebaut wurden. Alle Rezepte
dieses Kochbuchs sind vegan, weizenfrei, maisfrei und sojafrei, die meisten zudem glutenfrei.
Eine Kostprobe aus den vielfältigen veganen Rezepten:
Frühstücksvariationen: Bananen-Mandel-Drink, Flockenmüsli, Grüner Smoothie u. v. m.
Suppen: Brokkolisuppe, Kichererbseneintopf, Linsensuppe u. v. m.
Hauptgerichte: Buchweizen-Pfannkuchen mit Spinat, Folienkartoffeln mit Champignons und Mandelcreme,
Nudeln mit herzhafter Soße und Feldsalat, Schneller Hirsetopf u. v. m.
Pizzen und Flammkuchen: Pizzaboden ohne Hefe, Flammkuchen mit Zwiebeln und Oliven u. v. m.
Kuchen & Süßes: Cranberrykonfekt, Gefüllter Bratapfel, Obstsalat u. v. m.
Brote: Fladenbrot, Kräuterbrot, Vollkornbrot u. v. m.
Aufstriche: Kiwi-Bananen-Aufstrich, Mandelmus, Pflaumenmus ungekocht u. v. m.
Chutneys, Dips & Pestos: Fruchtdip mit Chili, Rotes Pesto, Grünes Pesto u. v. m.
Salate: Kartoffelsalat „mediterran", Reissalat pikant, Rohkostplatte mit Wurzelgemüse u. v. m.
Unserer Meinung nach kann sich die vegane Küche selbstbewusst von der Vorstellung lösen, tierische
Produkte ersetzen zu müssen – und das durch industriell hochverarbeitete Produkte voller Zusatzstoffe. Es
gibt andere Wege zum Genuss.
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From reader reviews:

Jared Hoskins:

What do you regarding book? It is not important along with you? Or just adding material when you want
something to explain what the ones you have problem? How about your extra time? Or are you busy man or
woman? If you don't have spare time to try and do others business, it is make you feel bored faster. And you
have free time? What did you do? All people has many questions above. They have to answer that question
simply because just their can do that will. It said that about publication. Book is familiar on every person.
Yes, it is right. Because start from on guardería until university need this particular Vegan pur: 111 einfache
und schnelle Rezepte. Laktosefrei, weizenfrei, maisfrei, sojafrei, eifrei (German Edition) to read.

Grady Long:

This Vegan pur: 111 einfache und schnelle Rezepte. Laktosefrei, weizenfrei, maisfrei, sojafrei, eifrei
(German Edition) book is not really ordinary book, you have it then the world is in your hands. The benefit
you get by reading this book is actually information inside this book incredible fresh, you will get info which
is getting deeper a person read a lot of information you will get. This Vegan pur: 111 einfache und schnelle
Rezepte. Laktosefrei, weizenfrei, maisfrei, sojafrei, eifrei (German Edition) without we realize teach the one
who studying it become critical in pondering and analyzing. Don't always be worry Vegan pur: 111 einfache
und schnelle Rezepte. Laktosefrei, weizenfrei, maisfrei, sojafrei, eifrei (German Edition) can bring any time
you are and not make your tote space or bookshelves' become full because you can have it within your lovely
laptop even mobile phone. This Vegan pur: 111 einfache und schnelle Rezepte. Laktosefrei, weizenfrei,
maisfrei, sojafrei, eifrei (German Edition) having excellent arrangement in word and also layout, so you will
not sense uninterested in reading.

Ronald Jackson:

Now a day people who Living in the era everywhere everything reachable by connect to the internet and the
resources within it can be true or not call for people to be aware of each data they get. How individuals to be
smart in obtaining any information nowadays? Of course the solution is reading a book. Reading a book can
help individuals out of this uncertainty Information especially this Vegan pur: 111 einfache und schnelle
Rezepte. Laktosefrei, weizenfrei, maisfrei, sojafrei, eifrei (German Edition) book as this book offers you rich
information and knowledge. Of course the knowledge in this book hundred % guarantees there is no doubt in
it you know.

Barry Altman:

Reading a publication make you to get more knowledge from this. You can take knowledge and information
from the book. Book is published or printed or highlighted from each source that will filled update of news.
In this modern era like right now, many ways to get information are available for a person. From media
social similar to newspaper, magazines, science reserve, encyclopedia, reference book, new and comic. You



can add your understanding by that book. Are you ready to spend your spare time to spread out your book?
Or just in search of the Vegan pur: 111 einfache und schnelle Rezepte. Laktosefrei, weizenfrei, maisfrei,
sojafrei, eifrei (German Edition) when you desired it?
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