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Studienarbeit aus dem Jahr 2011 im Fachbereich Psychologie - Sozialpsychologie, Note: 1,0, Johann
Wolfgang Goethe-Universitdt Frankfurt am Main, Sprache: Deutsch, Abstract: Sich in einer Hausarbeit dem
Thema Nahrung zu widmen, wirkt auf den ersten Blick etwas kurios, dabei ist doch Nahrung eines der
wichtigsten Grundbedirfnisse des Menschen. Der Mensch investiert viel Zeit mit den Verzehr seiner
Mahlzeiten wahrend seines L ebens. Dartiber hinausist die Zeit nicht zu vergessen, die der Mensch mit dem
Betrachten von diversen Kochsendungen, dem Lesen von Koch- und Backbtichern, Di&tplanen und
Erndhrungstabellen, der Beschaffung von Lebensmitteln, dem Backen und Kochen an sich und mit der
Vorbereitung von Festméahlern gestaltet. Ohne weiteres wére diese Zusammenstellung zu ergénzen. Zudem
sind Nahrung, Ernghrung und die L ebensmittel- versorgung zentrale Themen in Debatten der Politik und
GeselIschaft, beispielsweise in Beitrégen des V erbraucherschutzes oder Diskussionen in der Gesundheits-
und Ernghrungspolitik. Dies zeigt, dass der Thematik Nahrung tatséchlich Beachtung zusteht.

Nahrung ist das wichtigste Grundbediirfnis des Menschen, das vor allen anderen Sehnslichten und Miseren
zu befriedigen ist. Die Verpflichtung sich jeden Tag aufs Neue Nahrung zu beschaffen, ist der Ursprung der
kontinuierlichen Arbeit und jeder Form des Wirtschaftens. Max Weber war der Meinung, dass ,,die
Entfaltung des rationalen Wirtschaftens aus dem Schol3e der instinktgebundenen reaktiven Nahrungssuche"
entsprang. Die Methoden der Bedurfnisbefriedigung bleiben Indikatoren fir die grundlegende Konstruktion
der Gesellschaft. Der franzosische Autor Jean-Anthelme Brillat-Savarin beschrieb in seinem Werk

» Physiologie des Geschmacks* (1825) mit dem populéren Spruch: ,, Sage mir, was du isst, und ich sage dir,
wer du bist.” die Wertigkeit der ausgewahlten Nahrung. Ludwig Feuerbach griff den Gedanken auf in der
Gedtalt: ,Der Mensch ist, was er isst.”. Dieses Zitat wird heutzutage oftmal s gebraucht ,,um darauf
aufmerksam zu machen, dald Nahrung in viele, ja die meisten Dimensionen menschlichen Lebens
hineinwirkt: korperliche, psychische, soziale, wirtschaftliche und politische.”

Der Mensch bendtigt die tagliche Nahrung nicht nur fir den Erhalt seiner korperlichen Physis, sondern auch
flr seine gesunde psychische Verfassung, denn die Befriedigung von Nahrung und Lust bilden eine Einheit.
Die Tischgemeinschaft, als eine Organisation konzentriert, galt einst als Vertreter fir die gesamte
gesellschaftliche Ordnung, da sich in ihr das grundlegende soziale Konzept des ,,integrieren und
differenzieren” widerspiegelte.
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From reader reviews:
Elaine Rode:

Why don't make it to become your habit? Right now, try to prepare your time to do the important work, like
looking for your favorite guide and reading a book. Beside you can solve your problem; you can add your
knowledge by the book entitled Nahrung al's Ursprung des menschlichen Lebens (German Edition). Try to
stumble through book Nahrung al's Ursprung des menschlichen Lebens (German Edition) as your buddy. It
means that it can to be your friend when you feel alone and beside those of course make you smarter than
previously. Yeah, it isvery fortuned for you. The book makes you much more confidence because you can
know every little thing by the book. So , et me make new experience and also knowledge with this book.

Marilyn Vance:

Hey guys, do you really wants to finds a new book you just read? May be the book with the concept Nahrung
as Ursprung des menschlichen Lebens (German Edition) suitable to you? Typically the book was written by
famous writer in this era. Often the book untitled Nahrung als Ursprung des menschlichen Lebens (German
Edition)is the one of several booksin which everyone read now. This specific book was inspired alot of
people in the world. When you read this guide you will enter the new shape that you ever know before. The
author explained their strategy in the simple way, therefore al of people can easily to know the core of this
publication. This book will give you agreat deal of information about this world now. To help you see the
represented of the world with this book.

Dennis Taylor:

Isit you who having spare time in that case spend it whole day by watching television programs or just
telling lies on the bed? Do you need something new? This Nahrung als Ursprung des menschlichen Lebens
(German Edition) can be the response, oh how comes? A fresh book you know. Y ou are thus out of date,
spending your time by reading in this new erais common not a geek activity. So what these publications
have than the others?

Cassandra Giron:

That book can make you to fedl relax. This particular book Nahrung a's Ursprung des menschlichen Lebens
(German Edition) was bright colored and of course has pictures on the website. Aswe know that book
Nahrung al's Ursprung des menschlichen Lebens (German Edition) has many kinds or variety. Start from kids
until young adults. For example Naruto or Investigation company Conan you can read and think you are the
character on there. Therefore not at all of book tend to be make you bored, any it makes you feel happy, fun
and chill out. Try to choose the best book for you personally and try to like reading which.
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