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Examensarbeit aus dem Jahr 2005 im Fachbereich Sport - Sportpädagogik, Didaktik, Note: 1,3, Bergische
Universität Wuppertal, 38 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: „Es gibt nur eine
Gesundheit und eine Menge von Krankheiten“.
(Wilhelm von Humboldt)
Gesundheit sollte als ein wichtiger Bestandteil im Leben eines jeden Menschen verankert sein. Ohne sie ist
der Mensch in seiner Lebensweise eingeschränkt.
Betrachtet man vor diesem Hintergrund das gesundheitliche Bild von Kindern und Jugendlichen in der
heutigen Zeit, so wird man schnell auf negative Schlagzeilen aufmerksam. Die „Generation XXL“, wie sie
von der Mediengesellschaft tituliert wird, weist immer mehr gesundheitliche Probleme und Defizite auf.
Sowohl Kinder als auch Jugendliche haben sich den veränderten Lebensbedingungen anzupassen. Durch die
Verstädterung werden die Heranwachsenden in ihrer Bewegungsfreiheit eingeschränkt, da ihnen die Nutzung
von möglichen Spielflächen verwehrt wird. Sie werden dazu verleitet immer mehr Indoor-Aktivitäten zu
treiben, welche allerdings nicht unbedingt durch Bewegungen gekennzeichnet sind. Dieser Aspekt wird vor
allem aufgrund des zunehmenden Medien-Interesses verstärkt. Kinder und Jugendliche verbringen ihre
Freizeit zunehmend mit Kommunikations- und Interaktionsmedien und finden z.B. in der
Auseinandersetzung mit Computerspielen einen angemessenen Ausgleich zu ihren Alltagsproblemen.
Diese Lebensweise bleibt nicht ohne Folgen: Ca. 16% aller Kinder und Jugendlichen sind übergewichtig und
ungefähr ein Drittel von ihnen ist sogar adipös. Als Hauptursache wird in vielen Studien Bewegungsmangel
angegeben. Die Heranwachsenden treiben zwar viel Sport im Verein und bewegen sich dort wahrscheinlich
auch regelmäßig, aber die Dropout-Quote ist relativ hoch: Ungefähr 40% der Kinder und Jugendlichen
zwischen 12 und 18 Jahren verlassen ihren Verein und viele von ihnen finden auch danach keinen Zugang
mehr zu sportlicher Betätigung. Da bereits im Alter von 12 Jahren ein regelrechter Einbruch der sportlichen
Aktivität stattfindet, steigt die Gefahr, dass bereits in jungen Jahren die Gesundheit aufgrund von
mangelnder Bewegung gefährdet ist.
Beeinträchtigungen des Herz-Kreislauf-Systems, Übergewicht oder auch Haltungsschwächen und Defizite in
der motorischen Leistungsfähigkeit können als Folgen von Bewegungsmangel genannt werden. Diese
Auswirkungen haben letztendlich negativen Einfluss auf die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen.
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From reader reviews:

Alberta Sanchez:

Do you one of people who can't read satisfying if the sentence chained in the straightway, hold on guys this
particular aren't like that. This Salutogenetische Gesundheitsförderung im Sportunterricht der Sekundarstufe
I: am Beispiel der Bewegungsform 'Laufen' (German Edition) book is readable by means of you who hate
those perfect word style. You will find the data here are arrange for enjoyable reading through experience
without leaving perhaps decrease the knowledge that want to give to you. The writer connected with
Salutogenetische Gesundheitsförderung im Sportunterricht der Sekundarstufe I: am Beispiel der
Bewegungsform 'Laufen' (German Edition) content conveys thinking easily to understand by a lot of people.
The printed and e-book are not different in the content material but it just different as it. So , do you
nonetheless thinking Salutogenetische Gesundheitsförderung im Sportunterricht der Sekundarstufe I: am
Beispiel der Bewegungsform 'Laufen' (German Edition) is not loveable to be your top record reading book?

Geraldine Davis:

This Salutogenetische Gesundheitsförderung im Sportunterricht der Sekundarstufe I: am Beispiel der
Bewegungsform 'Laufen' (German Edition) are reliable for you who want to be a successful person, why.
The reason why of this Salutogenetische Gesundheitsförderung im Sportunterricht der Sekundarstufe I: am
Beispiel der Bewegungsform 'Laufen' (German Edition) can be one of the great books you must have is
actually giving you more than just simple studying food but feed a person with information that probably
will shock your previous knowledge. This book will be handy, you can bring it everywhere and whenever
your conditions throughout the e-book and printed kinds. Beside that this Salutogenetische
Gesundheitsförderung im Sportunterricht der Sekundarstufe I: am Beispiel der Bewegungsform 'Laufen'
(German Edition) forcing you to have an enormous of experience like rich vocabulary, giving you trial of
critical thinking that we know it useful in your day task. So , let's have it and luxuriate in reading.

Edward Strode:

A lot of people always spent all their free time to vacation as well as go to the outside with them loved ones
or their friend. Do you know? Many a lot of people spent many people free time just watching TV, or
playing video games all day long. If you need to try to find a new activity this is look different you can read
a book. It is really fun in your case. If you enjoy the book that you simply read you can spent all day long to
reading a book. The book Salutogenetische Gesundheitsförderung im Sportunterricht der Sekundarstufe I:
am Beispiel der Bewegungsform 'Laufen' (German Edition) it is quite good to read. There are a lot of folks
that recommended this book. They were enjoying reading this book. When you did not have enough space
bringing this book you can buy the actual e-book. You can m0ore easily to read this book from your smart
phone. The price is not to fund but this book has high quality.



Daryl Sanders:

Do you really one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt if you are in the book store? Aim to
pick one book that you find out the inside because don't evaluate book by its cover may doesn't work is
difficult job because you are frightened that the inside maybe not because fantastic as in the outside
appearance likes. Maybe you answer can be Salutogenetische Gesundheitsförderung im Sportunterricht der
Sekundarstufe I: am Beispiel der Bewegungsform 'Laufen' (German Edition) why because the excellent
cover that make you consider concerning the content will not disappoint you actually. The inside or content
will be fantastic as the outside or cover. Your reading 6th sense will directly show you to pick up this book.
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