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Während der Endphasen eines sinnlosen Krieges im Jahre 1943 erblickt Karl-Heinz in Magdeburg das Licht
der Welt. Beide Elternteile stehen noch bis zum Kriegsende im Dienst des Vaterlandes, als er mit den
Großeltern -väterlicherseits- mit dem Zug zum Bauernhof seines Vaters, dem Birkwieserhof bei Pirmasens in
der schönen Pfalz, zieht.
Durch die Kriegswirren scheitert die Ehe der Eltern, und mit der Stiefmutter und fünf weiteren Schwestern
wächst er heran, mit wenig Elternliebe, seine Großeltern sind sein einziger Halt.
Er durchlebt die Enttäuschung der ersten großen Liebe, sucht Vergessen durch Arbeit, wobei er gleichfalls
der Armut des Bauernhofes entkommen will.
Er sucht seinen Weg in der damals aufstrebenden Schuhindustrie, und kommt mehr oder weniger durch
Zufall in die Mühlen des, wie er es selbst nennt, "blutigen Geschäfts der Gastronomie".
Trotz aller Niederschläge, die er durch drei gescheiterte Ehen und geschäftliche Konkurrenzkämpfe
hinnehmen muss, steckt er nie den Kopf in den Sand, sondern versucht sich immer wieder freizuschwimmen,
und höhere Ziele zu erreichen.
Ausgerechnet als er sich entschließt, keine feste Bindung mit einer Frau mehr einzugehen, läuft ihm Christel
über den Weg, die jedoch bereits verheiratet ist, und zwei Söhne hat.
Er wehrt sich anfangs gegen seine Gefühle, doch das Schicksal hält andere Pläne für ihn bereit.
Entgegen seinen Vorsätzen heiratet er nochmals, und fühlt sich nun endlich angekommen.
Doch die Achterbahn seines Lebens ist noch nicht zu Ende, und auch in dieser Ehe gibt es Höhen und Tiefen,
sowohl privat als auch geschäftlich. Doch der stärkere Teil in dieser Verbindung ist nun Christel, und die
kämpft um ihre Ehe, ihre Existenz und letztendlich um die Liebe zu ihrem Mann.

Heute, im Alter von 70 Jahren lässt er sein Leben in Form einer Biographie nochmals an sich vorüberziehen.
Er bereut eigentlich wenig seiner Entscheidungen im Leben- das eine oder andere hätte er in andere Bahnen
lenken können.
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From reader reviews:

Eileen Lopez:

Do you have favorite book? When you have, what is your favorite's book? Publication is very important
thing for us to learn everything in the world. Each e-book has different aim or maybe goal; it means that
book has different type. Some people feel enjoy to spend their time and energy to read a book. They may be
reading whatever they get because their hobby is usually reading a book. Think about the person who don't
like studying a book? Sometime, man or woman feel need book once they found difficult problem or
exercise. Well, probably you'll have this Achterbahn meines Lebens: Biografie Karl-Heinz Helff (German
Edition).

Thomas Barreto:

Have you spare time for any day? What do you do when you have a lot more or little spare time? Yeah, you
can choose the suitable activity regarding spend your time. Any person spent their spare time to take a go
walking, shopping, or went to often the Mall. How about open as well as read a book allowed Achterbahn
meines Lebens: Biografie Karl-Heinz Helff (German Edition)? Maybe it is to be best activity for you. You
understand beside you can spend your time together with your favorite's book, you can wiser than before. Do
you agree with its opinion or you have additional opinion?

Forest Nelson:

Achterbahn meines Lebens: Biografie Karl-Heinz Helff (German Edition) can be one of your starter books
that are good idea. All of us recommend that straight away because this book has good vocabulary that will
increase your knowledge in words, easy to understand, bit entertaining but nevertheless delivering the
information. The article author giving his/her effort to get every word into satisfaction arrangement in
writing Achterbahn meines Lebens: Biografie Karl-Heinz Helff (German Edition) nevertheless doesn't forget
the main place, giving the reader the hottest along with based confirm resource information that maybe you
can be considered one of it. This great information can easily drawn you into brand new stage of crucial
thinking.

Kirk Banks:

You can obtain this Achterbahn meines Lebens: Biografie Karl-Heinz Helff (German Edition) by check out
the bookstore or Mall. Only viewing or reviewing it could to be your solve trouble if you get difficulties for
the knowledge. Kinds of this e-book are various. Not only simply by written or printed but also can you
enjoy this book by means of e-book. In the modern era like now, you just looking of your mobile phone and
searching what your problem. Right now, choose your ways to get more information about your publication.
It is most important to arrange you to ultimately make your knowledge are still up-date. Let's try to choose
appropriate ways for you.
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