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Dieses sechs Sitzungen umfassende Training berücksichtigt die alterstypischen Interessen von Jugendlichen
in der Behandlung von Schlafstörungen. So nehmen die Jugendlichen an fünf Sitzungen teil, während die
Eltern für eine Sitzung eingeladen werden. Die Jugendlichen werden von einem Sleep Doc durch sein Sleep
Lab geführt. Er vermittelt ihnen verschiedene Techniken zur Schlafhygiene, zur Entspannung, zum
Problemlösen, im Umgang mit negativen Gedanken sowie kreative Möglichkeiten, die Schlafproblematik zu
verändern. Die Kombination mit imaginativen Techniken bzw. der modernen Hypnotherapie erlaubt eine
abwechslungsreiche Vorgehensweise für die Jugendlichen, die am Ende des Trainings ihr eigenes Sleep Lab
konzipieren sollen.
Die Jugendlichen erhalten ein umfassendes und ansprechendes Manual, mit dem sie als Alltagsforscher auf
Erprobung der gelernten Strategien gehen. Durch ein ausgefeiltes Belohnungssystem werden sie zum
Mitarbeiten angeregt und können so am Ende mit verschiedenen Titeln abschließen.

Die Imaginationsübungen können als Hörfassung kostenfrei heruntergeladen werden.
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From reader reviews:

Wm Schroeder:

What do you about book? It is not important along? Or just adding material when you require something to
explain what you problem? How about your extra time? Or are you busy particular person? If you don't have
spare time to accomplish others business, it is make one feel bored faster. And you have spare time? What
did you do? Everybody has many questions above. They need to answer that question since just their can do
which. It said that about publication. Book is familiar in each person. Yes, it is right. Because start from on
pre-school until university need this kind of JuSt - Begleit- und Arbeitsbuch für Jugendliche und Eltern: Das
Training für Jugendliche ab 11 Jahren mit Schlafstörungen (German Edition) to read.

Katherine Khan:

This JuSt - Begleit- und Arbeitsbuch für Jugendliche und Eltern: Das Training für Jugendliche ab 11 Jahren
mit Schlafstörungen (German Edition) are generally reliable for you who want to be considered a successful
person, why. The reason why of this JuSt - Begleit- und Arbeitsbuch für Jugendliche und Eltern: Das
Training für Jugendliche ab 11 Jahren mit Schlafstörungen (German Edition) can be among the great books
you must have is giving you more than just simple examining food but feed you actually with information
that maybe will shock your prior knowledge. This book is definitely handy, you can bring it all over the
place and whenever your conditions throughout the e-book and printed ones. Beside that this JuSt - Begleit-
und Arbeitsbuch für Jugendliche und Eltern: Das Training für Jugendliche ab 11 Jahren mit Schlafstörungen
(German Edition) forcing you to have an enormous of experience such as rich vocabulary, giving you test of
critical thinking that we know it useful in your day pastime. So , let's have it and luxuriate in reading.

Steve Franklin:

People live in this new time of lifestyle always attempt to and must have the spare time or they will get wide
range of stress from both daily life and work. So , once we ask do people have spare time, we will say
absolutely of course. People is human not only a robot. Then we ask again, what kind of activity are there
when the spare time coming to you of course your answer can unlimited right. Then do you ever try this one,
reading books. It can be your alternative within spending your spare time, the book you have read is actually
JuSt - Begleit- und Arbeitsbuch für Jugendliche und Eltern: Das Training für Jugendliche ab 11 Jahren mit
Schlafstörungen (German Edition).

Erika Yoon:

A lot of people said that they feel uninterested when they reading a publication. They are directly felt the
idea when they get a half parts of the book. You can choose often the book JuSt - Begleit- und Arbeitsbuch
für Jugendliche und Eltern: Das Training für Jugendliche ab 11 Jahren mit Schlafstörungen (German
Edition) to make your reading is interesting. Your own skill of reading skill is developing when you like
reading. Try to choose simple book to make you enjoy to read it and mingle the idea about book and reading



through especially. It is to be 1st opinion for you to like to available a book and learn it. Beside that the
reserve JuSt - Begleit- und Arbeitsbuch für Jugendliche und Eltern: Das Training für Jugendliche ab 11
Jahren mit Schlafstörungen (German Edition) can to be a newly purchased friend when you're truly feel
alone and confuse in doing what must you're doing of their time.
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