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La confianza es aprender a equivocarte sin abandonar tu sueño, y sin dejar de ser tú mismo.

¿En qué consiste el éxito auténtico? ¿Cómo podemos mantener la confianza incluso cuando las
circunstancias que nos rodean se vuelven adversas? Edurne Pasabán y Angélica Del Carpio, su coach desde
hace años, nos muestran a través de Objetivo: confianza cómo podemos encarar los puntos de inflexión en la
vida y en nuestras carreras, sin perder de vista nuestros verdaderos sueños.

En el libro revivimos la famosa expedición de Edurne al Everest en 2011, sin oxígeno, en la que se enfrentó
a situaciones muy comprometidas que le obligaron a tomar decisiones que afectaban al destino de su equipo
a la vez que ponían en peligro el éxito de la expedición. A través de las vivencias de la alpinista y la
interpretación que nos ofrece Angélica Del Carpio, descubriremos que la mejor brújula para orientarnos en la
incertidumbre resulta ser la quereside en nosotros mismos, y que ser fiel a uno mismo y saber definirnos por
lo que somos y no por los resultados que obtenemos nos llevará al éxito verdadero.

Objetivo: confianza es, por lo tanto, una llamada a la responsabilidad de cada persona de ser dueña de su
destino y de recuperar la confianza en su capacidad y talento. El verdadero compromiso de las personas con
sus proyectos, y con los objetivos y programas de las organizaciones donde trabajan, es el factor clave para
encarar el futuro que queremos.

Reseñas:
«Edurne y Angélica reflexionan en este libro sobre algo que es de gran actualidad para las empresas: la
aceptación de la inseguridad y del cambio permanentes. Y cómo, a través de la confianza, los valores de
innovación y flexibilidad que pedimos en las empresas, nos los debemos pedir a nosotros mismos para
apasionarnos con lo que hacemos.»
Josep Moragas, consejero delegado, ACC1Ó

«Esta experiencia de coaching singular es una lección de cómo la confianza en lo que hacemos, nuestras
competencias y la pasión nos pueden ayudar a tomar decisiones creativas e innovadoras en situaciones de
crisis. ¡Gracias, Edurne y Angélica, por vuestra generosidad al compartirlo!»
Pilar Rojo, executive coach y profesora de dirección de personas y coaching del IE Business School

«Una muestra real del arte del coaching, que nos aporta una nueva perspectiva de la responsabilidad y del
compromiso. Este es un libro práctico, cercano y directo con el que se identificarán personas y
organizaciones que quieran afrontar el futuro de manera constructiva.»
Manuel Carreras Fisas, presidente de Sport Cultura Barcelona y coach por el IE Business School

«Encontramos en este original ejemplo de buen coaching una mirada profunda que analiza la realidad, y que
nos propone -y reta- a los individuos y a las empresas a ser protagonistas y creadores de nuevos escenarios,
capaces de estar en armonía con los valores y desafíos de una nueva sociedad.»
Ramón Agenjo, secretario patrón, Fundación Damm
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From reader reviews:

Marcus Galvan:

As people who live in the particular modest era should be up-date about what going on or info even
knowledge to make all of them keep up with the era and that is always change and move ahead. Some of you
maybe will probably update themselves by reading through books. It is a good choice to suit your needs but
the problems coming to anyone is you don't know which one you should start with. This Objetivo: confianza:
La vía para reconocer y superar nuestros auténticos retos (Spanish Edition) is our recommendation to cause
you to keep up with the world. Why, since this book serves what you want and want in this era.

Suzanne Macdougall:

Reading can called brain hangout, why? Because if you are reading a book mainly book entitled Objetivo:
confianza: La vía para reconocer y superar nuestros auténticos retos (Spanish Edition) your brain will drift
away trough every dimension, wandering in each aspect that maybe unidentified for but surely can be your
mind friends. Imaging each word written in a book then become one type conclusion and explanation that
will maybe you never get just before. The Objetivo: confianza: La vía para reconocer y superar nuestros
auténticos retos (Spanish Edition) giving you an additional experience more than blown away your head but
also giving you useful facts for your better life with this era. So now let us teach you the relaxing pattern is
your body and mind will be pleased when you are finished studying it, like winning a casino game. Do you
want to try this extraordinary paying spare time activity?

Bruce Butera:

Reading a book being new life style in this season; every people loves to go through a book. When you go
through a book you can get a lots of benefit. When you read ebooks, you can improve your knowledge, since
book has a lot of information into it. The information that you will get depend on what kinds of book that
you have read. In order to get information about your examine, you can read education books, but if you
want to entertain yourself you can read a fiction books, this kind of us novel, comics, and also soon. The
Objetivo: confianza: La vía para reconocer y superar nuestros auténticos retos (Spanish Edition) will give
you new experience in examining a book.

Hoyt Moore:

Do you like reading a guide? Confuse to looking for your best book? Or your book had been rare? Why so
many question for the book? But virtually any people feel that they enjoy intended for reading. Some people
likes looking at, not only science book but novel and Objetivo: confianza: La vía para reconocer y superar
nuestros auténticos retos (Spanish Edition) or even others sources were given knowledge for you. After you
know how the fantastic a book, you feel want to read more and more. Science guide was created for teacher
as well as students especially. Those books are helping them to bring their knowledge. In different case,
beside science book, any other book likes Objetivo: confianza: La vía para reconocer y superar nuestros



auténticos retos (Spanish Edition) to make your spare time much more colorful. Many types of book like
this.
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