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Die Welt der chinesischen Kampfkünste Geheimnisvolle Mönchskrieger mit scheinbar übernatürlichen
Fähigkeiten, die sie in spektakulären Vorführungen zur Schau stellen, und eine Unzahl von Kungfu-Filmen
prägten bislang das Bild des Wushu im Ausland. - Dieses Buch räumt mit Klischees auf. Es zeigt, was
authentische chinesische Kampfkunst ist: eine Kunst, die jahrhundertelang in Kämpfen auf Leben und Tod
erprobt wurde und auf diese Weise zu unvergleichlicher Wirksamkeit gelangte. Maik Albrecht ist seit zehn
Jahren direkter Schüler eines der besten Meister Chinas, Li Zhenghua. Durch diesen erhielt er auch Zugang
zu anderen großen Meistern, die heute oft vollkommen zurückgezogen leben. Aus ihrer Sicht ist nur der
bereit, echte Kampfkunst zu lernen, der es auf sich nimmt, sich über lange Zeit hinweg durch mühselige
Gongfu-Übungen die notwendigen Grundlagen hierfür anzutrainieren. Den Leser erwartet eine
atemberaubende Reise durch die Landschaft der chinesischen Kampfkünste mit vielen interessanten
Verweisen auf europäische oder japanische Traditionen. Meister aus Vergangenheit und Gegenwart, die
hierzulande völlig unbekannt sind, aber zu den besten der Welt gehören, werden vorgestellt, ebenso einige
bekannte und weitgehend unbekannte Stilrichtungen sowie klassische Trainingsprinzipien und -methoden für
den Aufbau der inneren Kraft.
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From reader reviews:

Shawn Francis:

As people who live in the actual modest era should be upgrade about what going on or info even knowledge
to make these keep up with the era which is always change and move ahead. Some of you maybe may update
themselves by reading through books. It is a good choice for yourself but the problems coming to anyone is
you don't know what kind you should start with. This Wu: Ein Deutscher bei den Meistern in China (German
Edition) is our recommendation so you keep up with the world. Why, because book serves what you want
and need in this era.

Daniel Padilla:

Information is provisions for those to get better life, information today can get by anyone from everywhere.
The information can be a knowledge or any news even a huge concern. What people must be consider any
time those information which is in the former life are challenging to be find than now is taking seriously
which one is suitable to believe or which one typically the resource are convinced. If you receive the
unstable resource then you buy it as your main information you will see huge disadvantage for you. All of
those possibilities will not happen with you if you take Wu: Ein Deutscher bei den Meistern in China
(German Edition) as your daily resource information.

Jamey Norton:

The reserve untitled Wu: Ein Deutscher bei den Meistern in China (German Edition) is the guide that
recommended to you to see. You can see the quality of the guide content that will be shown to a person. The
language that article author use to explained their ideas are easily to understand. The article author was did a
lot of study when write the book, therefore the information that they share for you is absolutely accurate.
You also will get the e-book of Wu: Ein Deutscher bei den Meistern in China (German Edition) from the
publisher to make you considerably more enjoy free time.

Jason Young:

In this period globalization it is important to someone to obtain information. The information will make a
professional understand the condition of the world. The healthiness of the world makes the information much
easier to share. You can find a lot of referrals to get information example: internet, classifieds, book, and
soon. You will see that now, a lot of publisher that will print many kinds of book. The particular book that
recommended to you is Wu: Ein Deutscher bei den Meistern in China (German Edition) this e-book consist a
lot of the information of the condition of this world now. This particular book was represented how can the
world has grown up. The language styles that writer use for explain it is easy to understand. Typically the
writer made some analysis when he makes this book. Honestly, that is why this book appropriate all of you.
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